Tanz-Zeit fur Frauen

,von der Prinzessin zur Konigin“

Wo liegt der Unterschied

zwischen einer Prinzessin und einer Konigin?

Mutig den Weg
der Eigenstandigkeit,
des Selbstvertrauens und
der Selbstverantwortung

entdecken und zur eigenen ldentitat finden.

Vertrauen und der Glaube
an sich selbst sind wertvolle und kraftvolle

Begleiter fur ein konigliches Leben.

Eine spannende Reise beginnt,
Neues entdecken und einladen,
Altes anerkennen und zurucklassen.
Vitalitat und Energie tanken,
Lebensfreude spuren.

All das ist Uber Bewegung und Musik moglich,
der Korper spricht eine eigene Sprache.

Ich arbeite mit der DanseVita®Methode, die Gber
Bewegung und Tanz, verbunden mit besonders
ausgewahlter Musik auf einfache und spielerische
Art und Weise Verspannungen, Blockaden, alte
Verhaltensmuster entdeckt und I6sen kann.

6 Termine jeweils freitags
19 —ca. 21 Uhr
26.2./ 26.3./ 23.4./ 21.5./ 18.6. /1 9.7.

Kosten: 100,- €

Anmeldung und weitere Informationen
telefonisch oder per E-Mail

Christine Wanner
Tel. 07031-604379
chris.wanner@arcor.de
www.christinewanner.de



